
Charlotte Démonté, psychologue  sexologue & 
Aurélie Sohy, infirmière sexologue

Un outil pour aborder la consommation de pornographie

Lundi 12 janvier 2026 de 16h à 17h

Le Pornomètre

Cycle Webconférences - Délégation de lyon

Modération : 

Mme LAVAL Chloé 
Psychologue clinicienne

CYCLE PRÉVENTION 
DES VIOLENCES
SEXUELLES

La consommation de pornographie explose chez les adolescents et les adultes et il est parfois difficile
pour les personnes d’avoir un regard objectif et ajusté sur leur consommation. C’est pourquoi, il paraît

important d’offrir un outil facile et accessible pour leurs permettre de prendre conscience de leur
usage. 

Gratuit et accessible, cet outil permet aux adolescents et aux adultes de s’interroger sur leurs usages
et constitue pour les professionnels un support de prévention et d’éducation simple et pratique pour

aborder la pornographie et ouvrir le dialogue.
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